
 

あなた自身の気持ちを聞かせてくれませんか？ 

家族例会ほっと 
家族が元気になるために、家族自身も自助グループにつながることが

必要です。誰かと気持ちをわかちあうと、少しだけ「ほっと」することが 

あります。ご家族のみなさまにとって、少しでも「ほっと」 

一息つける場所になりますように。 

お菓子、飲み物もご用意してます。お子さんと一緒でも大丈夫です！ 

 日時：2027年 1月 9日(土)14時～15時 

場所：新生会病院 2階 旧会議室 

   参加できる人：大事な人のお酒の問題で困っている人 

    (通院中、入院中の患者様のご家族様大歓迎です) 

 

 

お問い合わせはこちら 

新生会病院医療福祉相談室 村西  

申し込み不要、 

無料です😊 


